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FRISCHERES AUSSEHEN UND BESSERES WOHLEMPFINDEN 
MIT ÄSTHETISCHER HILFE VON COSMED 

(Peter Kerkrath). Jeder Mensch ist anders. Er denkt und fühlt anders, und jeder hat
sein individuelles Aussehen. Das ist auch gut so, denn sonst wäre es doch ver-
dammt langweilig auf der Welt. Eines haben jedoch alle gemeinsam: jeder möchte
sich in seiner Haut wohl fühlen! Irgendwie findet doch jeder die eine oder andere
Kleinigkeit, die einem an sich nicht gefällt. Sei es eine nicht ganz perfekte Nase, ein
hartnäckiger Rettungsring, der trotz Sport einfach nicht verschwinden möchte, oder
auch die ersten Falten, die schon früher auftauchen als erhofft. Das Institut Cosmed
für ästhetische Medizin in Saarbrücken hat solchen Schönheitsmakeln den Kampf
angesagt. Hierbei geht es jedoch um kleine Behandlungen, mit denen man z.B. einen
frischeren Gesichtsausdruck erhält, ohne an Natürlichkeit zu verlieren. „Wir möch-
ten keine Menschen schaffen, denen man auf weite Entfernung bereits den Besuch
beim Schönheitschirurgen ansieht“, erklärt Dr. Gudrun Fürst, „wir möchten mit
unseren Anwendungen lediglich erreichen, dass man sich selbst besser gefällt und
ein Stück mehr Lebensfreude genießen kann.“ Dr. Gudrun Fürst ist spezialisiert auf
solche Behandlungen. 
Als studierte HNO-Ärztin mit eigener Praxis in Kleinblittersdorf kennt sie sich mit
den feinen Zügen im empfindlichen Gesichts- und Halsbereich aus. Im Laufe der
Jahre hat sie den Bezug zur Ästhetik ausgebaut und auch operative Erfahrungen im
Bereich der ästhetischen Medizin sammeln können. Bei Cosmed bietet Dr. Fürst
verschiedene Arten der ästhetischen Medizin an. Von der Schweißdrüsenbe-

handlung, Ober-/Unterlid-OPs, operatives Anlegen von abstehenden Ohren bis hin
zur Behandlung von Schnarchen. Besonders spezialisiert hat sich Cosmed auf die
Faltenbehandlung und Fettreduktion. Dabei bedient man sich weniger dem Skalpell,
sondern nutzt Möglichkeiten von geringerem Aufwand, sowohl was den Umfang des
Eingriffs angeht, als auch den finanziellen Kostenaufwand für den Kunden. Ein wei-
terer Vorteil besteht darin, dass die Behandlungen ambulant durchgeführt werden
können. 
So kann man z.B. Falten mit Hyaluronsäure unterspritzen. Dieses Material, das
auch natürlich bereits im Körper vorhanden ist, sorgt für mehr Elastizität der Haut
und strafft dadurch erschlafftes Gewebe. Auch mit Botulinumtoxinum lassen sich
lästige Falten bekämpfen. Die Wirkungsweise ist jedoch eine andere. 
Viele kämpfen mit Fettpölsterchen, die hartnäckig auch nach Wochen strenger Diät
und sportlicher Aktivitäten nicht kleiner werden. Für kleinere Bereiche kann man hier
den größeren Eingriff einer Fettabsaugung vermeiden. Bei dieser Lipolyse wird mit
Hilfe einer so genannten Fettweg-Spritze eine Lösung in das Fettgewebe gespritzt.
Cosmed ist Mitglied im Lipolyse-Netzwerk, einem weltweiten Verbund von
Spezialisten in diesem Fachbereich, und verfügt daher über eine besonders wir-
kungsvolle Compound-Lösung, die im Laufe der Wochen nach dieser Unterspritzung
dafür sorgt, dass sich das Fettgewebe auflöst. Die Anwendung wird mit einer loka-
len Betäubungssalbe und einer Fünffach-Spritze, bei der fünf Injektionen gleichzeitig
gesetzt werden, man aber nur einen Einstich spürt, durchgeführt. Die Möglichkeiten
der ästhetischen Medizin von Cosmed sind sehr umfangreich, und vor allem wesent-
lich günstiger und weniger aufwendig als bei Schönheits-OPs. Doch es bleiben
Eingriffe. Daher sollte man sich vorher richtig informieren und sich nur an Fachleute
wenden, um böse Überraschungen zu vermeiden. 
Dr. Gudrun Fürst und das Team von Cosmed stehen bei allen Fragen und Problemen
zu den verschiedenen Behandlungen, aber auch zu den Risiken gerne mit Rat und
Tat zur Seite. 
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Faltenbehandlung
mit Hyaluronsäure, Mesotherapie, Botulinumtoxin

Schweißdrüsenbehandlung
durch Absaugen der Schweißdrüsen oder Botulinumtoxin

Fettabsaugung (Liposuction) mit Diätberatung

Fettweg -Spritze
Ober- und/oder Unterlid-OP

bei Schlupflidern, schlaffer und überschüssiger Haut bzw. Fettgewebe
Behandlung bei Schnarchen

mit der Celontherapie (bipolare Wärmetherapie)
Operatives Anlegen abstehender Ohren

Die ästhetisch-medizinischen
Leistungen der 
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Dr. med. 
Gudrun Fürst
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