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Institut fir dsthetische Medizin Saar-Lor-Lux I

FRISCHERES AUSSEHEN UND BESSERES WOHLEMPFINDEN
MIT ASTHETISCHER HILFE VON COSMED

(Peter Kerkrath). Jeder Mensch ist anders. Er denkt und fiihlt anders, und jeder hat
sein individuelles Aussehen. Das ist auch gut so, denn sonst ware es doch ver-
dammt langweilig auf der Welt. Eines haben jedoch alle gemeinsam: jeder méchte
sich in seiner Haut wohl fiihlen! Irgendwie findet doch jeder die eine oder andere
Kleinigkeit, die einem an sich nicht geféllt. Sei es eine nicht ganz perfekte Nase, ein
hartnackiger Rettungsring, der trotz Sport einfach nicht verschwinden méchte, oder
auch die ersten Falten, die schon frither auftauchen als erhofft. Das Institut Cosmed
fur asthetische Medizin in Saarbriicken hat solchen Schonheitsmakeln den Kampf
angesagt. Hierbei geht es jedoch um kleine Behandlungen, mit denen man z.B. einen
frischeren Gesichtsausdruck erhélt, chne an Natirlichkeit zu verlieren. ,Wir méch-
ten keine Menschen schaffen, denen man auf weite Entfernung bereits den Besuch
beim Schonheitschirurgen ansieht®, erklart Dr. Gudrun First, ,wir mochten mit
unseren Anwendungen lediglich erreichen, dass man sich selbst besser gefallt und
ein Stiick mehr Lebensfreude genieBen kann.“ Dr. Gudrun First ist spezialisiert auf
solche Behandlungen.

Als studierte HNO-Arztin mit eigener Praxis in Kleinblittersdorf kennt sie sich mit
den feinen Ziigen im empfindlichen Gesichts- und Halsbereich aus. Im Laufe der
Jahre hat sie den Bezug zur Asthetik ausgebaut und auch operative Erfahrungen im
Bereich der &sthetischen Medizin sammeln kénnen. Bei Cosmed bietet Dr. Fiirst
verschiedene Arten der &sthetischen Medizin an. Von der SchweiBdriisenbe-
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Faltenbetandbung
it yaburonsiare, Mesotherapie, Botubiuntoni

Sehwehdrisenberandlung
duroh ﬁl/&’aw/( der Sohwelbirisen oder Botulirantonin

Fettabsaugung (Liposuction ) mi Ditheratuy
Fettwey-Spritze

Dber- am//odeﬁ Untertid-OP
bei Selupflidern, schloffer and iberschissiper tut bru, Fettpewese

Behandbung ber Sehnarchen
it der C’a/zwféemy/é /lf'aa/m //d}waféwzy/é /
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handlung, Ober-/Unterlid-OPs, operatives Anlegen von abstehenden Ohren bis hin
zur Behandlung von Schnarchen. Besonders spezialisiert hat sich Cosmed auf die
Faltenbehandlung und Fettreduktion. Dabei bedient man sich weniger dem Skalpell,
sondern nutzt Mdglichkeiten von geringerem Aufwand, sowohl was den Umfang des
Eingriffs angeht, als auch den finanziellen Kostenaufwand fiir den Kunden. Ein wei-
terer Vorteil besteht darin, dass die Behandlungen ambulant durchgefihrt werden
konnen.

So kann man z.B. Falten mit Hyaluronsdure unterspritzen. Dieses Material, das
auch naturlich bereits im Korper vorhanden ist, sorgt fir mehr Elastizitat der Haut
und strafft dadurch erschlafftes Gewebe. Auch mit Botulinumtoxinum lassen sich
l&stige Falten bekdmpfen. Die Wirkungsweise ist jedoch eine andere.

Viele kampfen mit Fettpolsterchen, die hartnackig auch nach \Waochen strenger Diét
und sportlicher Aktivitaten nicht kleiner werden. Fir kleinere Bereiche kann man hier
den groBeren Eingriff einer Fettabsaugung vermeiden. Bei dieser Lipolyse wird mit
Hilfe einer so genannten Fettweg-Spritze eine Ldsung in das Fettgewebe gespritzt.
Cosmed ist Mitglied im Lipolyse-Netzwerk, einem weltweiten Verbund von
Spezialisten in diesem Fachbereich, und verfiigt daher ber eine besonders wir-
kungsvolle Compound-Ldsung, die im Laufe der \Wochen nach dieser Unterspritzung
dafiir sorgt, dass sich das Fettgewebe auflést. Die Anwendung wird mit einer loka-
len Betdubungssalbe und einer Finffach-Spritze, bei der fiinf Injektionen gleichzeitig
gesetzt werden, man aber nur einen Einstich spiirt, durchgefihrt. Die Maglichkeiten
der &sthetischen Medizin von Cosmed sind sehr umfangreich, und vor allem wesent-
lich giinstiger und weniger aufwendig als bei Schonheits-OPs. Doch es bleiben
Eingriffe. Daher sollte man sich vorher richtig informieren und sich nur an Fachleute
wenden, um bise Uberraschungen zu vermeiden.

Dr. Gudrun Fiirst und das Team von Cosmed stehen bei allen Fragen und Praoblemen
zu den verschiedenen Behandlungen, aber auch zu den Risiken gerne mit Rat und
Tat zur Seite.

COSMED, INSTITUT FUR ASTHETISCHE MEDIZIN,
AM TURM 24, SAARBRUCKEN,
TELEFON 06 81/68 57 0841,

INTERNET:W\WIN.COSMED-SAAR.DE,
EMAIL: INFO@COSMED-SAAR.DE.
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